
 
Jídelníček  

od   12.10.2020   do   16.10.2020   

 

Pondělí   12.10.2020   
Polévka    polévka   z   vaječné   jíšky  

obsahuje   alergeny:   01,03,09   

Oběd     Kuře   kung   -   pao,   Dušená   rýže   ,   Pikantní   zeleninový   salát   s   cizrnou,   Čaj,   Voda   s   citrónem    obsahuje  
alergeny:   01,03,06,07,08,09,13   

 

Úterý   13.10.2020   
Polévka    Polévka   slepičí   s   těstovinovou   rýží   

obsahuje   alergeny:   01,03,07,09,13   

Oběd     Nudlový   nákyp   s   tvarohem   a   rozinkami,   ovoce,   Mléko   ochucené,   Čaj  
obsahuje   alergeny:   03,07   

 

Středa   14.10.2020   
Polévka    Polévka   krkonošské   kyselo   

obsahuje   alergeny:   01,03,07   
 

Oběd     Kapustové   karbanátky,   Brambory   vařené   ,   zelenina   
 

krájená,   salát   z   krabího   masa,   kukuřičný   chléb,   Čaj,   Voda   
obsahuje   alergeny:   01,03,04,07   

Čtvrtek   15.10.2020   
Polévka    Polévka   rajčatová   s   rýží   

obsahuje   alergeny:   01   

Oběd     Kuřecí   maso   na   čínský   způsob,   Dušená   rýže   ,   Čaj,   Voda   s   ovocným   sirupem    obsahuje  
alergeny:   01,03,06,07,09,13   

 

Pátek   16.10.2020   
Polévka    Špenátová   polévka   

obsahuje   alergeny:   01,03,07   
 

Oběd     Vepřové   výpečky,   Bramborové   knedlíky,   Zelí   kysané,   jogurt,   Čaj,   Voda   s   citrónem    obsahuje  
alergeny:   01,03,07,09,13   

Seznam   alergenů:  01   Obiloviny   obsahující   lepek 08   Ořechy,   mandle,   pistácie  
03   Vejce  09   Celer  
04   Ryby  10   Hořčice  
06   Sójové   boby   (sója)  11   Sezamová   semena   
07   Mléko  13   Vlčí   bob  

 


